Coronavirus: Hygiene- und Verhaltensregeln
zur Pravention

-

Handewaschen! Distanz halten! Handekontakt RegelmaBig Augen, Nase Atemhygiene
Reinigen Sie lhre Halten Sie mind. vermeiden! liGften! und Mund nicht einhalten!
Hande regelmaBig 1 m Abstand Vermeiden Sie LUften Sie berlihren! Beim Husten oder
und grandlich mit ~ zwischen sich unndtige Hand- Arbeitsraume Hande kénnen Niesen Mund und
Wasser und Seife  und anderen kontakte, z. B. etwa 4-mal Viren aufnehmen  Nase mit einem
oder Desinfek- Personen. Handeschutteln taglich fur ca. und Uber Schleim-  Taschentuch
tionsmittel. oder Umarmungen. 10 Minuten. haute im Gesicht  bedecken und
Ubertragen! dieses sofort ent-

sorgen. Ist kein
Taschentuch zur
Hand, niesen oder
. » . husten Sie in die
Habe_n Sie S_ympto_me_oder furchten Sie er_l_<rankt N
zu sein? Bleiben Sie bitte zu Hause und wahlen nicht in die Hand.

Sie die Telefonnummer 1450!
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